
Kleinschriften von Dr. Bruker 
 
 
 

1 Unser täglich Brot und der Zucker als Hauptursache für die modernen 

Zivilisationskrankheiten 

2 Schlank werden ohne Hungerkur 

3 Herzinfarkt, Arteriosklerose und Gallensteine sind verhütbar 

4 Wie beugt man den ernährungsbedingten Zivilisationskrankheiten vor? 

5 Ernährungsbehandlung der Magen-, Darm-, Galle-, Leber- und Bauchspeicheldrüsen-

Erkrankungen 

6 Butter – ein hochwertiges Lebensmittel? 

7 Vom Kaffee und seinen Wirkungen 

8 Ärztliches Memorandum zur industriellen Nutzung der Atomenergie 

9 Über den Unwert der heutigen Milch 

10 Gesund durch richtige Ernährung (LVA-Schrift) 

11 Die Story von den zwei „richtigen“ Ernährungen 

12 Ursachen der ernährungsbedingten Zivilisationskrankheiten 

13 Fett macht nicht fett 

14 Bakterien im Frischkornbrei 

15 Sie vertragen Vollkornbrot nicht? 

16 Krankheiten durch Fabrikzucker 

17 Unser tägliches Brot – eine tote Nahrung? 

18 Wie viel und was soll man trinken 

19 Ballaststoffe sind kein Ballast 

20 Scheinursachen verschleiern Zusammenhänge 

21 Die Ernährung des älteren Menschen 

22 Die Deckung des Eiweißbedarf 

23 Vitamin B12 

24 Wissenswertes über Säfte 

25 Rheuma – ernährungsbedingte Zivilisationskrankheit 

26 Zöliakie 

27 Das Allergie-Problem 

28 Die Zuckerkrankheit – Verhütung und Behandlung 

29 Gebißverfall 

30 Weil du beim Reaktor wohnst 

31 Die Ernährung des Kindes 

32 Neurodermitis 

33 Der Darmpilzrummel 


